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 ނޫސް ބަޔާން
 

 ޓްރީ ޓޮޕް ހޮސްޕޓިލަުން ހަކުރު ބަލި ސްކްރނީިންގ ޕެކޭޖް ތައާރފަކްުރުން
 

ގައި ހަކުރު އެކުލެވޭ ލޭ ހަކުރު ބަލިއަކީ ސްކްރނީިންގެ ޕެކޭޖް ތައާރަފްކށޮްފިއެވެ.ޓްރީ ޓޮޕް ހޮސްޕޓިލަުން ޑައބިޓިީޒް ނުވަތަ ހަކުރު ބަލި 
 ރައްކާތެރި މިންވަރެއްގައި ހިފހަައްޓައިދޭ  ކރުގުެ މިންވަރު އިނތްިޒާމްކޮށްމނިްވަރު މަތިވުމުގެ ސބަބަުން ޖެހޭ ބައްޔެކެވެ. މިއީ ލޭގައި ހަ

ސބަބަުން ކުރިމަތިވާ ބައްޔެކެވެ. ކތަް ނުކުރުމުގެއްސަމަމުން ނުވަތަ އޭގެ  މަދުވުއިންސލޫިން  
 

ބަލި . ރައްކާތެރިވުމަށް އހެީތެރިވދެޭނެއެވެ ކުރީބައިގައި ދނެެގަނެވިއްޖެ ހލާަތުގައި އިތުރު އހެެން ބަލތިަކުން ސލަަމާތްވެހަކުރު ބަލި 
ވެސް މަގުފހަޮކޮށދްޭނެއެވެ.އަވހަަށް ދނެެގަނެވިއްޖނެަމަ އަވަހަށް ފަރުވާދީ ކނޮްޓްރޯލް ކުރުމަށް  

 
ފައިވާ ހަކުރު ބަލީގެ އަލާމތާްތަކަކީ ފަސޭހައިން ދެނގެަނވެޭނެ ކަންތައްތަކެއްނނޫެވެ. ރާއްޖޭގައި ހަކުރު ބައްޔަކީ އނާްމުވެ

ސްކްރީން  މިއލްައަށް ދނެެގަނެ ހަކުރު ބަލި ހުރިތޯ ބލެުމަށްމީހުން އަމި ބލަީގެ ނުރައްކަލާ ކުރިމަތލިާން ޖެހޭ  ބައްޔަކަށްވުމާއިއެކު
 ކުރުން މުހިއްމެވެ.

  ތިލނާްޖެހިދނާެ މީހުންނަކީ:މަކުރިހަކުރު ބލަީގެ ނުރައްކަލާ 
 

 ިމީހުން  ހުނންަށް އާއިލާގައި ހަކުރު ބަލ 
 35  ްއހަަރަށް ވުރެއް މަތި އުމރުފުުރައިގެ މހީުނ 
  ްބްލަޑް ޕްރެޝަރ މތަިވެފައި ހުރުނ 
  ްކޮލެސްޓްރޯލް މތަިވެފައި ހުރުނ 
  ްމބާަނޑު ދުވަސްވަރު ހަކުރު ބަލިޖހެިފައިހުރުނ 
 4 ާކލިޯއަށްވުރެއް ބަރު ކުއްޖެއް ވިހާފާއިވާ މައިމީހ 
 ްޝައުގުވެރިނުވާ މހީުންހަކުރު އެކުލެވޭ ކބާތޯަކެތި އަދި ކަސްރަތު ކުރުމަށ  

 
ކަން ޓްރީ ޓޮޕް ހޮސްޕޓިަލުގެ ޑައބިޓިީޒް ސްކްރނީިންގ ޕެކޭޖް ފަރުމާކށޮފްައިވަނީ ހަކުރު ބަލި ހުރިތޯ ދެނެގަތުމށަާއި، ހަކުރު ބަލި ހުންނަ

ދި ކޮމްޕްރހިެންސިވް އެނގޭ މހީުނންަށް ބަލީގެ ނުރައްކާ ހުރިވަރު ދނެެގނަެވނޭެ ގޮތަށެވެ. މި ސްކްރނީިންގ ޕެކޭޖުގައި ބޭސިކް، އަ
   އހިްތިޔާރުކުރެވދިާނެއެވެ.

 
 ކޮންސަލޓްޝޭަންގެ އިތުރނުް ތިރީގައިވާ ޓެސޓްުތަކެވެ.ޑއަޓިޝިަން ޑޮކްޓަރ އަދި  ޖެނެރަލް ބޭސިކް ޕެކޭޖުގައި ހިމެނޭ ހިދުމތަްތަކަކީ

  ްފުލް ބްލަޑް ކައުންޓ 
  ްފާސޓްިންގ ބްލަޑް ކައުންޓ 

https://dv.wikipedia.org/wiki/%DE%8D%DE%AD
https://dv.wikipedia.org/wiki/%DE%8D%DE%AD


 

 

 
 

 2 ުޕްރަންޑިއަލް ބްލަޑް ޝުގަރ-ޕސޯޓްް ގަޑިއިރ 
 .ޭސީ 1އެޗް.ބީ.އ.(HbA1c) 
  ްިލިޕިޑް ޕްރޮފައލ 
 ްލިވަރ ޕްރފޮައިލ 
 ްރީނަލް ޕްރފޮައިލ 
 ްތައިރޮއިޑް ސޓްިމިއުލޓޭިންގ ހޯރމޯނ 
 ީއީ.ސީ.ޖ 

 
ންސަލޓްޝޭަން އަދި ކޮ ކޮމްޕިރހިެންސިވ ޕެކޭޖުގައި، ބސޭިކް ޕެކޭޖުގައި ހިމެނޭ ހިދުމތަްތަކުގެ އިތުރުން ލޮލުގެ ހާއްސަ ޑކޮްޓަރ

 .ޑިއޮގްރަފީ ޓެސޓްު އެކލުެވޭނެއެވެއަލޓްްރާސައުންޑް އަދި އެކކޯާ ، ހިދުމތަްތަކުގެ ތެރެއިން ރޭޑިއޮލޮޖީގެ
 

ޒަމާނީ ފެންވަރަށް ސިއްހީ ހިދުމތަް ފޯރުކށޮްދެމުން އނަްނަ އެއް  ،ޓްރީ ޓޮޕް ހޮސްޕޓިަލަކީ ރާއްޖޭގެ ގިނަ ބައެއްގެ އިތބުާރު ހޯދައިފައިވާ
 . ހޮސްޕޓިަލެވެ. އެގތޮުން މިހާރުވެސް އެ ހޮސްޕޓިަލނުް އަނންަނީ އެންމެ ފަހުގެ ވަސީލތަްތަކާއެކު އާ ހިދުމތަްތައް ތައާރަފުކުރމަުންނެވެ

 
 އަށް އީމެއިލް ކުރެއްވުން އެދެމެވެ  care@treetophospital.comގުޅުއްވާ ނުވަތަ 3351610އިތުރު މަޢލުޫމާތު ހޯއްދެވުމަށް 
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